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MODULO 1 - Jogos Desportivos Coletivos | —
Voleibol

1 - Cooperar com os companheiros para o alcance dos
objetivos do Nivel Introdugdo do Jogo Desportivo Coletivo
Voleibo, realizando com oportunidade e corregdo as
acGes técnico-taticas, em todas as fungdes, conforme a
posicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé
como jogador, mas também como arbitro.

MODULO 4 - Ginastica | - Solo

1 - Compor, realizar e analisar esquemas individuais,
combinando habilidades do Nivel Elementar da Ginastica
de Solo, aplicando os critérios de corregao técnica,
expressdo e combinacgdo das destrezas, e colaborando
com os companheiros nas ajudas e correges que
favorecam a melhoria das suas prestac¢oes, garantindo
condicGes de segurancga pessoal e dos companheiros, e
colaborando na preparagdo, arrumacao e preservagao do
material.

MODULO 7 - Outras Atividades Fisicas Desportivas |
- Atletismo

1 - Realizar e analisar, no Atletismo, corridas e saltos,
cumprindo corretamente as exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante, mas
também como juiz.

MODULO 14 - Conhecimentos sobre o
Desenvolvimento da Condicdo Fisica e Contextos
onde se realizam as Atividades Fisicas |

O aluno deve ficar capaz de:

1 - Relacionar a Aptid&o Fisica e Saude, identificando os
fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades
motoras, a composicao corporal, a alimentagao, o
repouso, a higiene, a afetividade e a qualidade do meio
ambiente.

2 - Interpretar a dimensao sociocultural dos desportos e
da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos,
identificando fendmenos associados a limitagdes e
possibilidades de pratica dos desportos e das atividades
fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugdo
tecnoldgica, a poluigdo, o urbanismo e a industrializagao,
relacionando-os com a evolugao das sociedades.

MODULO 9 - Atividades de Exploragdo da Natureza
1 — Realizar exercicios de adaptagdo ao meio aquatico

2- Realizar um percurso de 25 m executando o batimento

de pernas e bragos no estillo crol

3 —Realizar um percurso de 25m executando o batimento
de pernas e bragos no estilo costas

MODULO 10 - Danga | - Aerobica

1 - Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos
técnicos, integrados no Nivel Introducdo da coreografia
selecionada, executar coreografias individuais e de grupo,
correspondendo aos critérios de expressividade, de
acordo com os motivos das composigoes.
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Dominios de aprendizagem Ponderagcdo | Critérios de avaliagao
O aluno desenvolve a
competéncias Técnico
e/ou téticas da
. . . modalidade em cada
Capacidade de aplicagdo Pratica médulo
Conhecimentos e Capacidades Conhecimento Cientifico 60% Compreensao
Rigor
Aplicagao Pratica
Responsabilidade
Responsabilidade e Integridade
Exceléncia e Exigéncia icipaca
Atitudes e Valores o 8 . . Participagao
Curiosidade, Reflexdo e Inovagdo 40%
Cidadania e Participacdo Reflexdo
Liberdade
Cooperagao
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